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  I B A R A K I                                         

茨城の魅力たび 

海と山に囲まれた、 

自然豊かな茨城にようこそ！ 
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県北ｉｎ大子町 

～袋田の滝～ 日本三名瀑のひとつ！ 

高さ１２０ⅿ、幅７３ⅿの大きさを誇る。大岩

壁を四段に流れる子世から、「四度の滝」ともいう。

昔、西行法師が訪れた際に「四季に一度ずつ来な

ければ本当の良さは分からない。」と絶賛したこと

からも来ている。大子町の代名詞ともいえるメイ

ンスポットです。 

 ―四季折々― 
春：潺が春の訪れをお知らせ 

 夏：ダイナミックな水しぶき 
 秋：紅葉で滝がドレスアップ 
 冬：凍結した滝が神秘的 

～トンネルの利用料（観瀑施設）～ 
 
 
 

～大子おやき学校～ 

明治７年創設の旧槙野地学校が、

おやき学校として生まれ変わりま

した。過去へタイムスリップした

かのような、懐かしい思い出がよ

みがえる木造校舎で、おやきを作

る体験ができます。 
～おやき作り体験～ 

 
～こんにゃく～                 ～奥久慈そば～ 
古くからこんにゃく栽培が            当地のそばの実は香りが高く、 
盛んで、刺身、田楽など             粒揃いで、特有の香り、風味、 
どんな調理法でもおいし             甘味があり、全国のそば職人 
く食べられる。                 から高い評価を受けています。 

〒３１９－３５２３ 
茨城県久慈郡大子町袋田 

個人・・・大人―300 円 子供―150 円 
団体・・・大人―250 円 子供―100 円 

個人・・・大人―800 円 子供―720 円 
団体・・・大人―500 円 子供―450 円 

〒３１９－３５４４ 
茨城県久慈郡大子町大字槙野地２４２６ 
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県央 in 笠間市 

～笠間稲荷神社～ 

    

     

 

 

 

 

 

笠間稲荷神社は茨城県笠間市に鎮座する神社で、日本三大稲荷の一つです。ご祭神

は宇迦之御魂神（うかのみたまのかみ）で、一般に「お稲荷様」として親しまれてい

る神様です。つまり“食物の神様”として崇められています。そんなお稲荷様のおか

げで笠間市は恵まれているのかも知れません。 

 そして、御本殿は江戸末期の建築で、国の重要文化財に指定されています。 

御本殿に施された彫刻は必見です。 

 さらに、仕事運・金運を導くパワースポットです！その他、家内安全、厄除け、 

交通安全のご利益もあります。 

 この機会にぜひ足を運んでみてください！！！ 

 

笠間～食＆体験～ 

「栗」 

 栗はとても歴史が古く、縄文時代の遺跡からも多く 

出土しているほどです。笠間の栗は粒が大きく、 

そのまま茹でてもよし焼いてもよし！渋皮煮や甘露煮など 

スウィーツとしても楽しめます！！ぜひご賞味ください 

「笠間焼」 

笠間では笠間焼の陶芸体験もできます。笠間焼は 

１７７０年から２００年以上続く伝統工芸です。 

「製陶ふくだ」での陶芸体験で世界に一つのカップを 

作ってみませんか？ 

  

製陶ふくだ：〒３０９－１６２６  

       茨城県笠間市下市毛７５４ 

  

 ※ 製陶ふくだの陶芸体験は予約が必要です。ネット予約も可能です。 

〒３０９―１６１１ 

 茨城県笠間市笠間１番地 

～営業時間～ 

 ６：００～日没まで 

年中無休 

 
岩間の栗はとくに 

おすすめ！ 
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県央 in 大洗町 

～アクアワールド茨城県大洗水族館～ 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

マンボウやラッコなど約５８０種６８，０００点の世界の海の生物が飼育されてい

ます。 

さらに、現在５５種類ものサメを展示しています。こんなにたくさんの種類のサメを

見ることができるのは、日本一のサメの飼育数を誇るアクアワールド大洗だけ！ 

水族館探検ツアーで水槽の上からサメを見ることができます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

大洗～食～ 

「明太子」  

 大洗には関東では唯一の「めんたいパーク大洗」 

があります。めんたいパークは明太子の老舗かねふくが 

運営する明太子専門テーマパークです！ 

めんたいパークには、無料で見学できる明太子工場に 

直売所、明太子の親であるスケトウダラのことが 

良く分かる、明太子ギャラリーもあります。 

 さらに、フードコートには大きめの明太ぶたまんや 

めんたいソフトクリームなどがあります！ 

 とても美味しいので必見です！      

 

 

 

 

 

〒３１１－１３０１ 
茨城県東茨城郡大洗町磯浜町 

８２５２－３ 
 

営業時間 
9：００～１７：００ 

（入場～１６：００） 

～ミュージアムゾーン～ 
世界最大級のマンボウの剥製（全長３ｍ） 
      サメの剥製（全長４ｍ） 
「見て・触れて・楽しめる」キッズコーナー 
生き物と触れ合える「タッチングプール」 
魚を模した大きな遊具 

~SHOP~お土産売り場 

Souvenir Shop 「Mola
モ ラ

 Mola
モ ラ

」 

Museum Shop 「Galeoz
ガ レ オ ス

」 

〒３１１－１３０１ 
茨城県東茨城郡磯浜町８２５５－３ 
 

営業時間：９：００～１８：００ 
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【歴史】 
 初代 桓武天皇の即位した 
紀元前６６０年創立。創立２６７３年！全国約６００社ある 
鹿島神社の総本社、関東最古の神社です 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

鹿島要石真図 
剣を持ち大ナマズを抑えるタケミカヅチ神。 

【神様】 

日本建国・武道の神 「武

タケ

甕

ミカ

槌

ヅチノ

大神

オオカミ

」 

 日本神話最強の武神。勝利の神、 
雷神、航海を司る神、魔を退ける境の神。 

【ご利益】 
勝負運：困難に立ち向かい、勝負に勝つ 
決断力：迷いを断ち、強い意志で迷わず進める 
行動運：邪魔をするものを跳ね除け進むパワー 
統率力：人を導いて変革を成し遂げる統率力、交渉力 
厄除け：魔（悪運・悪縁・邪魔）を断つ 

お守り 
・武道守 
・常陸帯守（安産） 

【住所】 

〒３１４－００３１ 

茨城県鹿嶋市宮中２３０６－１ 

 TEL ０２９９－８２－１２０９ 

 FAX ０２９９－８２－１６２５ 

＜鹿嶋市＞関東の東を護る 鹿 島 神 宮 

鹿行 in 鹿嶋・行方市 

＜行方市＞全国の９割を生産 

干し芋 Bar 
匠の技術を駆使した、干し芋の概念を変える至高の熟成

製造工程でわずかしか取れず、市場に流通しない幻の干し芋をはじ

め、ハレの日の贈り物や、上質な贈答品など、手間と時間、情熱を注

ぎ込んだ干し芋の概念を変える至高の熟成品をラインナップ。 

干し芋テイスティング Bar（有料）では、干し芋の食べ比べセッ

トやおいもを食べて育った高級おいも豚の生ハムなどもご賞味

いただけます。 

【住所・営業時間等】 

〒３１１－３８８０ 

茨城県行方市宇崎１５６１ 

なめがたファーマーズ 

ヴィレッジ１F 

定休日：月曜日 

営業時間：11：00～17：00 
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県南 in つくば市・土浦市 
観光 

つくば市  筑波山 

魅力  筑波山には、男体山と女体山の 2 つの 
峰があり、高さは標高８７７ｍとなります。 
    筑波山は季節によって色を変え、 
さまざまな景色を楽しませてくれます。 
住所  茨城県つくば市筑波       http://www.mt-tsukuba.com/?page_id=810 
電話  ０２９－８６６－０５０２ 
アクセス  つくばエキスプレス「つくば駅」から、筑波山シャトルバスで約４０分 
 
グルメ 
つくば市  とんかつとん Qつくば本店 

 とんかつとん Q つくば本店は、歴史が長く昭和 
５８年に創業して以来、こだわりの料理と、心から 
の接客をしています。平成２３年には、農林水産大 
臣賞を受賞しました。 
営業時間  １１：００～２２：００       http://ton-q.com/menu/index.html 
（ランチタイム）※平日・土曜１１：００～１５：００  定休日  基本木曜日 
アクセス  TX つくば、つくば駅より徒歩１２分 
 
お土産 
れんこんサブレー「ハスだっぺ」 

 本物のレンコンにそっくりなサブレです。 
茨城県土浦市、かすみがうら市は日本一のレンコンの 
生産地です。商品名に「だっぺ」と、茨城弁が使われており 
とてもユニークな商品です。 
価格  ７０２円（８枚） 
販売元  （有）ギフトセンター土浦   http://www.tsuchiura-kankou.jp/kau/kau.html 
 
はんじゅくちーず 

 つくばに本店があるコート・ダジュールというお店 
にある人気洋菓子です。筑波山麓のしぼりたて牛乳を 
たっぷり使用したふんわりソフトな 
口当たりのチーズです。 
価格  5 個入り 600 円（税抜） 
    10 個入り 1200 円（税抜） 
    20 個入り 2400 円（税抜）        http://la-cotedazur.jp/sweets/?=20 
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県西 in 坂東市 

～ミュージアムパーク茨城県自然博物館～ 

    
 

 

 

総合展示 

第１展示室「進化する宇宙」 第２展示室「地球の生いたち」 

第３展示室「自然のしくみ」 第４展示室「生命のしくみ」 

第５展示室「人間と環境」 

※ この展示室をすべて回るには約３時間ほどかかります。 

 

 

 

 

～場所案内～ 
ミュージアム茨城県自然博物館は 1994 年に

オープン。ロマン溢れる宇宙の進化、地球の

生い立ち、そして自然と生命の不思議な営み。

大きな世界からミクロの世界へと、まさに、

「時の旅人」になれます。 

大きさ 
自然博物館には、１５．８ｈａ（東京ドーム約

３．５倍）の変化に富んだ自然と、それを楽し

く体験するための野外施設があります。本館の

展示で学習したことを、野外の自然の中で確か

めたり、その美しさ、不思議さを実際に感じて

みましょう。 
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県花 バラ 

県木 ウメ 

県魚 ヒラメ 

県鳥 ヒバリ 

 鹿島神宮 
鹿行地区 

県北地区 
袋田の滝 

県央地区 

笠間稲荷神社 

アクアワールド 
茨城県大洗水族

 

県央地区 
 

 

県南地区 

筑波山  

県西地区 
ミュージアムパーク 
茨城県自然博物館 

 




