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Ｊアラートに係る避難要項

１ Ｊアラートが流れたら，その指示に従って避難してください。

（１）登下校時（出勤時）

①学校まで１,２分の距離にいる場合は，学校に避難してください。

②それ以外の登下校中の時は，近くの建物の中，又は地下に至急避難してください。

③近くに適当な建物がない場合は，物陰に身を隠すか地面に伏せ頭部を守ってください。

（２）在校時

①できるだけ窓から離れ，できれば窓のない部屋へ移動してください。

②その他先生の指示に従ってください。

（３）車内

①車はガソリンなどに引火するおそれがあります。車を止めて建物の中，又は地下に

至急避難してください。

②近くに適当な建物がない場合は，物陰に身を隠すか地面に伏せ頭部を守ってください。

③高速道路など，車から出ると危険な場合には，車を安全なところに止め，車内で姿勢

を低くして，行政からの指示があるまで待機してください。

（４）自宅（木造住宅）

①すぐに避難できるところに建物，又は地下があれば，直ちにそちらに避難してくださ

い。

②それができない場合は，できるだけ窓から離れ，できれば窓のない部屋へ移動してく

ださい。

２ 「ミサイルが●●地方に落下した可能性がある」との情報伝達があった場合

近くに着弾した場合は，弾頭の種類に応じて被害の及ぶ範囲などが異なりますが，次

のように行動してください。

①屋外にいる場合は，口と鼻をハンカチで覆いながら，現場を直ちに離れ，密閉性の高

い屋内の部屋または屋上に避難してください。

②屋内にいる場合は，換気扇を止め，窓を閉め，目張りをして室内を密閉してください。

３ 「ミサイルは，●●地方から●●へ通過した」との情報伝達があった場合

政府からの情報について，テレビやラジオで確認してください。もし，不審な物を発

見した場合には，決して近寄らず，すぐに警察，消防に連絡してください。

４ 登校について

ミサイル通過後，テレビやラジオ等で安全が確認できたら，登校してください。

※Ｊアラートとは，ミサイル，地震，津波の際，国民保護サイレントともに政府から情報伝

達がある全国瞬時警報システムのことを言います。Ｊアラートにより情報伝達があった場合

は，市町村の防災行政無線が自動的に起動し，屋外スピーカー等から流れるほか，携帯電話

にエリアメール・緊急速報メールが配信されます。


