
 

 

 

  

 

 

 

 

１２月６日（金）「校内マラソン大会」を開催

しました。 

校内マラソン大会は、記録の向上だけではな

く、競争の楽しさや喜びを味わうとともに最後ま

で走り抜くことで、達成感や自己肯定感を高め、

心身の調和的発達と個性の伸長を図ることを目

的として、毎年実施しています。    

コースは、男子は８km、女子は６km で普段走

らない距離ですが、体育の授業の中で練習に励ん

できました。 

マラソン大会当日は、風は冷たかったものの

晴天に恵まれ、絶好のマラソン日和での実施と

なりました。 

 表彰式では、男女それぞれ６位までの選手を

表彰しました。１～３位までの選手には賞状と

メダル、記念品が贈られました。校長先生から

は、入賞者と完走者、サポートメンバーへの労いの言葉をかけていただき、目標に向かってがんばったこと

を自信にしてほしいとのお話がありました。すべての人の力を結集した成果とのお話もありました。 

ゴール後は、順位を競い合った選手同士、握手をして健闘を称え合っていました。マラソン大会を終えて、

生徒からは「マラソン大会で入賞できてとても嬉しかった。大会に向けて自分なりに練習をがんばってきた

かいがあった」「長い距離を走り抜くのはたいへんだったけど、走りきってよかった」「来年は、３連覇を

目指してがんばります！」などといった感想が寄せられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜男子＞ 

１位…２年 小林 海斗さん（３２分２０秒） 

２位…１年 森田 来夢さん（３２分２２秒） 

３位…２年 大内 琉生さん（３６分０９秒） 

校内マラソン大会  「自分との戦い」 晴天の中、走りきりました！ 
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＜女子＞ 

１位…２年 鈴木 千宙さん（３１分２１秒） 

２位…１年 矢野 遥奈さん（３４分１４秒） 

３位…２年 森田いちごさん（３４分１６秒） 

 

 ２年生の二人は、昨年に引き続き今年度も入賞。１・２年

生の熾烈な争いは来年も続きますね。 

 女子も、１・２年生の元気が爆発しました。マラソン大会

を通して学んだことを、それぞれの道で発揮してください。 

 継承と開拓～ここにしかない ここだからある～      

 


