
 

 

 

  

 

 

 

 

１２月１日（金）「校内マラソン大会」を開催

しました。 

校内マラソン大会は、記録の向上だけではな

く、競争の楽しさや喜びを味わうとともに最後ま

で走り抜くことで、達成感や自己肯定感を高め、

心身の調和的発達と個性の伸長を図ることを目

的として、毎年実施しています。    

男子は８km、女子は６km のコースで競い合

い、体育の授業の中で練習に励んできました。 

マラソン大会当日は、朝は肌寒かったものの

昨年のような寒さはなく、絶好のマラソン日よ

り。晴天の中、実施となりました。 

 表彰式では、男女それぞれ８位までの選手を

表彰しました。１～３位までの選手には賞状と

メダル、記念品が贈られました。校長先生から

は、入賞者と完走者、サポートメンバーへの労

いの言葉をかけていただき、それぞれの想いや役割を胸に一歩ずつ歩んでいくことの大切さをお話いただき

ました。 

マラソン大会を終えて、生徒からは「マラソン大会で入賞できてとても嬉しかった。大会に向けて自分な

りに練習をがんばってきたかいがあった」「長い距離を走り抜くのはたいへんだったけど、走りきってよか

った」「来年は、さらによい結果が残せるように、これからも運動を続けていきたい」などといった感想が

寄せられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜男子＞ 

１位…１年 小林 海斗さん（３２分２２秒） 

２位…１年 大内 琉生さん（３４分２２秒） 

３位…１年 平塚 結永さん（３４分２２秒） 

校内マラソン大会  「自分との戦い」 晴天の中、走りきりました！ 
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＜女子＞ 

１位…１年 鈴木 千宙さん（３０分１１秒） 

２位…１年 森田いちごさん（３２分１４秒） 

３位…２年 金子 愛奈さん（３４分５９秒） 

 

 日頃部活動で鍛えている１年生が強さを見せました。２位

と３位は僅差でした。熾烈な争いは来年も続きますね。 

 女子も、１・２年生の元気が爆発しました。マラソン大会

を通して学んだことを、それぞれの道で発揮してください。 


