
ビオラの苗の定植（１２月） サルビアの苗の定植（６月） 

 

 

「努力賞」の表彰状 

 

講師の中川先生 完 成！ 真剣な表情で実習に取り組んでいます 

 

 

  

 

 

 

 ２月２１日（月）、１学年を対象に、俳優の 齋藤 一 氏を講師として「演劇ワークショップ」を実施

しました。ワークショップでは、様々な役割を演じることを通して、自分を表現したり仲間と感情を共

有・共感したりしながら、自己表現や他者理解の大切さについて学びました。活動を通して、本校がめざ

す「小瀬型学力」の育成に向けて、コミュニケーション能力を高めることができました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 小瀬高と明峰中が協力して整備しているふれあい花壇が、常陸大宮市主催の「花いっぱいコンクール」

学校の部で努力賞をいただきました。 

 中心となって活動しているＪＲＣ部では、3 年生から 1 年生へとバトンがつながれました。今後も、

「みんなを元気にする」花壇づくりをめざして取り組みます。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月８日（火）、１学年を対象に「調理実習講座」を実施しました。前回の実習に引き続き、中川調理

師専門学校の中川一恵先生に講師としてご協力いただきました。また、牛乳普及協会と常陸牛普及協会

より食材を無償提供していただきました。実習を通して茨城の魅力溢れる食への理解を深めるとともに、

「食」に関する関心が高まり、進路選択の幅を広げることができました。 
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演劇ワークショップ【１学年】 「小瀬型学力」の育成をめざして 
 

【中高連携】ふれあい花壇  花いっぱいコンクールで「努力賞」を受賞しました！   
 

目を閉じた相手を誘導する

活動では、「仲間を信頼する

気持ち」が試されました。前

後左右に誘導しながら、最後

には一つの大きな輪をみんな

で作ることができました。 

No Challenge  No Future      

 

調理実習講座【１学年】 体験を通して「地産地消」について考えました 
 


