
 
 
 
 
 

 
【体育祭】 

11月１日(金)，体育祭実行委員の

企画・運営により体育祭を実施しま

した。 

１－１，２－１，２－２，３年の

各チームに別れて，10種類の競技種

目に取り組みました。生徒たちは優

勝を目指して，種目に一丸となって

競技しました。友情の絆を深める充

実した一日となりました。 

結果は右の通りです。 

 

～岸 喜輝さん(１-１)より～ 

私は初めて小瀬高の体育祭に参加しました。最初

は不安もありましたが，いざ本番になると，大縄跳

びなど，練習以上の結果が出てとても達成感を得る

ことができました。また，クラスの絆も深まり，思

い出に残る体育祭になりました。 

～青木柊斗さん(２-２)より～ 

今回の体育祭で２－２は３位という結果になりま

した。しかし，全員が協力して全力で取り組むこと

ができました。また，いつも以上に会話が生まれ，

楽しい思い出に残る体育祭になりました。 

～佐藤凌華さん(３-２)より～ 

私たち３年にとって最後の体育祭となりました。３年生全員で力を合わせて練習し，本番では素晴らしい

競技をすることができました。私は運動が苦手ですが，仲間を精一杯応援することできました。全校生徒が

笑顔になった，楽しい思い出に残る体育祭となりました。 

 

【高校生花いけバトルいばらき大会 優勝】 

 11 月２日(土)，高校生花いけバトルいばらき大会が土浦市で開催さ

れました。本校からは，大和楓果(3-2)さん・小野瀬陽香(2-2)さんペ

ア，片岡優月(1-1)さん・関ひかり(1-1)さんペアが出場し，大和さん・

小野瀬さんペアが優勝しました。今大会においても，ＪＡ常陸大宮地区

枝物部会や小瀬高を応援してくださる地域の方など，たくさんの方々が

会場まで来場し声援を送ってくださいました。優勝できたのは多くの方

々からの協力のお陰です。ありがとうございました。 

 

【美和小児童に陸上指導】 

11 月 12（火），14 日（木），陸

上部１年生の安藤海羽さん，佐藤綺

斗さん，中村光汰さんが美和小に陸

上指導補助に行ってきました。短距

離走，長距離走，走り幅跳び，走り

高跳び，ボールスローの５種目につ

いて指導しました。生徒たちは，児

童一人一人のフォームを見ながら丁

寧に指導し，練習を進めました。休

憩時間には楽しく話している姿も見られ，短時間で関係が深まりました。生徒たちの頼もしい姿が印象的で

した。今後も様々な活動を通して，地域とのつながりを大切にしていくことを期待しています。 
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 令和元年度  第２３号 

茨城県立小瀬高等学校 
令和元年 １１月２０日 小瀬高 SPIRITS ＆ PRIDE 

ラケット＆ボール運びより        棒引き競争より 

フォーム指導に耳を傾ける児童たち     長距離走の指導から 

【結果】総合優勝：３年，準優勝：１－１ 

〇綱引き        １位：１－１ ２位：３年 

〇大縄跳び       １位：２－２ ２位：３年 

〇背中をスイスイ    １位：３年  ２位：１－１ 

〇ラケット＆ボール運び １位：３年  ２位：２－２ 

〇３０人３１脚     １位：２－２ ２位：１－１ 

〇担任仮装２人３脚   １位：１－１ 

〇棒引き競争      １位：１－１ ２位：３年 

〇鬼ごっこ       １位：１－１ ２位：３年 

〇クラス対抗リレー   １位：３年  ２位：２－２ 


