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【国体ボランティア】
平成31年９月28日(土)から10月８日(火)

に，いきいき茨城ゆめ国体(第74回国民体育
大会)が開催されます。本校が所在する常陸
大宮市では，西部総合公園体育館において
なぎなた競技が開催されます。市内の中学
生や高校生も競技補助員として大会運営の
手伝いをすることになっております。
本校では，２年生の７名が，２月３日か

ら７回にわたって行われた競技役員養成研
修会に参加してきました。生徒たちは，５
月26・27日に開催された「第59回都道府県
対抗なぎなた大会：いきいき茨城ゆめ国体
リハーサル大会」に携わり，きびきびとし
た所作で運営の手伝いをすることができま
した。
今後，西部総合公園体育館で開催予定の

県の国体予選会での手伝いをしながら来年
の本大会に向けて研修を積み重ねていく予
定です。

【藤島部屋朝稽古見学】
６日には，「一人一人が輝く

活力ある学校づくり推進事業」
の取り組みとして，２年生が藤
島部屋（元大関 武双山）の朝
稽古の見学に行ってきました。
朝稽古では，力士同士がぶつ

かり合う音や荒い息づかいな
ど，日常生活の中では決して経
験することのない緊張感が漂う
雰囲気の中で，生徒たちは真剣
なまなざしで朝稽古を見つめて
いました。また，時おり響く藤
島親方の厳しい指導の声に，生
徒たちがピクリと反応してしま
うなど，心がピリッと引き締ま
る思いで見学していました。見
学後は，生徒と教師が実際に稽
古を体験しました。
見学した生徒は，「あきらめ

たり，逃げ出したりしないこと
や自分で行動することの大切さ
を改めて学びました。」と感想を話してくれました。また，稽古を体験した生徒からは，「思った以上
に大変で，このような稽古を毎日しているはすごいことだと思いました。」と話していました。


