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【自己発見座談会】
11月28日に，１年生が社会人や大

学生と接することで進路に対する意
欲を引き出すことを目的として，自
己発見座談会を実施しました。
特定非営利活動法人｢CFFジャパン｣

のボランティアスタッフ９名の方が
中心となり座談会を進めました。
まずは，スタッフの方のリードで

自分自身を整理して理解することか
ら始めました。次に，スタッフの方
の生き方や経験を聞き，自分の将来構想のための参考としました。最後には，自分の目標を設定しグループ内
でお互いに発表し合いました。
参加した生徒は，「体験談を聞いて，『自分もがんばってみよう』という勇気がもらえました。」と感想を

述べていました。今回の体験を通して自分に自信を持ち，主体的に進路実現のために行動して欲しいと願って
います。

【キャンパス見学】
５日に，１年生がキャンパス見学を実施しました。この見学を通して，生徒一人一人が早い段階から自分の

進路に対する意識を高め，これからの生活の中で，自らの在り方や自分の生き方などを考えることを目的とし
ています。
当日は，水戸コース（常磐大学，八文字学園）と県南コース（流通経済大学，つくば国際大学，つくば栄養

医療調理製菓専門学校，いばらき動物専門学院）の２コースに別れて見学しました。
それぞれのコースでは，午前中は大学見学を行い，担当の方から学部や学科などの説明を受け，構内の施設

も見学しました。また，学食で昼食をとり，学生気分を味わいました。午後からはそれぞれが希望するコース
に分かれて見学や体験をしました。


